40 PABLO MANTEGAZZA

VeElga pronto el divorcio 4 librar todos estos
esclavos, venga una educacién mds sabia, mdas
liberal & enseiar 4 las muchachas lo que no sa-
ben 6saben mal; y puedan como nosotros,con
plenaciencia y conocimiento delante del sacer-
dote 6 el magistrado, decir libremente el s7.

CAPITULO SEGUNDO

La eleccidn sexual en el matrimonio.
Del arte de escoger bien.

@L s# fatal, al terrible monosilabo, que debe
decidir de nuestra felicidad 6 de nuestra
desventura, al s/ que puede proporcionarnos
el paraiso en la tierra 6 el infierno de veinti-
cuatro horas al dia y de 365 dias al afo, se
llega por dos caminos:
O el amor primero y el matrimonio despues.
O el matrimonio primero y el amor despucs.
¢Cudl de estos caminos es mejor y més segu-
ro para conducir al paraiso de dos?
Teoricamente, la respuesta no puede ofrecer
duda: se debe amar antes, casarse después.
En la prictica no es siempre asi. Muchos
matrimonios inspirados en el amor concluyen
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mal; mientras otros, hechos por conveniencia,
con la razén mds que con el corazén, terminan
bien.

Y ¢por qué? Si la teoria es verdadera, debe
concordarse con la practica; y si ésta la con-
tradice, la teoria debe abandonarse.

La contradiccion aparente se explica pronto,
pensando que hoy dia se llama amor al deseo
de poseer una mujer, y esto no puede cierta-
mente bastar para hacer felices 4 los esposos.
Dad al amor y 4 la lujuria los verdaderos fun-
damentos, y toda confusién desaparecerd con
el trato y veremos resplandecer en toda su
belleza el dogma santo:

Primero el amor, el matrimonio después.

Cuando para poseer la mujer deseada no hay
otro medio que pasar porla iglesia 6 el juzgado,
si la pasion es violenta, aun el libertino mas
vehemente, aun el enemigo del matrimonio,
pliega la capa bajo las horcas caudinas de la
virtud femenina y del Cédigo civil, y se casa.

Es una calle tortuosa, llena de precipicios,
pero que por cualquier lado conduce 4 la feli-
cidad de dos. Al deseo de los sentidos se asocia
poco d poco la grata alianza de los corazones,
¥ aun con el hambre saciada queda el apetito
de las mds delicadas golosinas de los sentidos
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y del afecto. Transformar la lujuria en amor,
es obra dificil, pero digna de la santa virtud
femenina, y la mujer suele lograr este triunfo.

Para ello es menester que sea una criatura su-
perior y tenga dotes de sentimiento y de pen-
samiento perdurables, aun cuando la posesién
debilite el deseo y la edad empaiie la belleza.
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Mucho mejor si también su compaiiero es un
alma elegida que aprecia estas virtudes dura-
deras y seguras, y comprende, tanto la estética
de la forma, como la idealidad del alma. .
Las criaturas superiores y las almas elegidas
son excepciones en la gran masa innumerable
de maridos y de mujeres; si llegan al s¢ por la
via de los deseos carnales, encuentran pronto
que el juego no vale la pena y 4 la primer con-
trariedad voluptuosa sienten el paladar sucio
del fastidio queles produce la animalesca fami-
liaridad de los sexos. La mujer logra alguna
vez hacer verdaderos los deseos, reanimando-
los con inagotable coqueteria; pero con tal sis-
tema la fiebre abrasa 4 su marido y la ndusea
puede ser mayor 4 medida que son mds obsti-
nados los esfuerzos empleados para combatirla.
Un matrimonio inspirado en el solo deseo
carnal, mantenido con el solo pan de la lujuria,
€s tan pobre cosa, que no puede darnos la paz
del alma, ni mucho menos la felicidad. Aun en
las naturalezas més vulgares ¥ mis sensuales,
hay algo que se rebela contra lo animal, alza la
voz y pide otra clase de pan mas humano. Aun-
que el hombre, como el puerco, se revuelca en
el fango, diferénciase de él en que se lava ¥
mira al cielo. Anadid que en el matrimonio la

EL ARTE DE ELEGIR MUJER 45

dignidad de padre y de madre no hace mds que
aumentar la responsabilidad de los dos consor-
tes y reavivar y acrecer lo espiritual y humano
4 expensas de lo material y animalesco.

La espiritualidad de .la familia se impone
aun 4 las naturalezas de mds dspera epidermis,
de nervios mas obtusos, caldeando el ambien-
te y abriendo sobre su cabeza un nimbo
azulado.

Ay del hombre que en la triste y solitaria
contemplacion de su propia mujer se dice 4 si
mismo:

iMi compailera no es mds que una hembra!

Ay de la mujer que mirando d su marido
roncar, murmuracon resignacién y desconsuelo:

iMi marido no es mis que un macho!

No hay ningin hombre que confiese 4 los
amigos, ni aun 4 si mismo, que se casa con una
mujer para poseerla. Aun cuando esto sea ver-
dad, el pudor y el orgullo nos hacen la guerra,
¥ nosotros con uno de tantos hdbiles artificios
con que encubrimos y mentimos 4 nuestra
conciencia, gritamos con acento convencido:

;Yo la amo!
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Si es tan dificil distinguir 4 primera vista el
oro del similor, los diamantes verdaderos de
los falsos, las perlas de Oriente de las perlas de
Roma, figurdos si serd ficil cosa distinguir el
deseo de la hermosura de la carne del verda-
dero amor. Esto es uno de los principales
peligros que conducen 4 la muerte de la
felicidad en la lucha entre el ser y el no ser,
en la batalla que libramos en nuestro interior,
para saber si debemos dar el santo nombre de
esposa 4 la mujer que deseamos.

En otros libros me atrevi 4 dar algunos
consejos d los aspirantes al matrimonio para
que pudieran distinguir el verdadero amor,
que abrasa al hombre todo, de la comezén
erdtica, que no toca mis que 4 un drgano solo.
Si, como creo, esta es una de las cuestiones mas
graves, mds vitales del arte de elegir mujer,
debe permitirseme insistir en tan minuciosos
particulares.

LI

Desconfiad siempre de una impresién repen-
tina, del llamado coup de foudre, 6 escopetazo,
especialmente, si os ha herido en condiciones
de una castidad prolongada, y mas especial-
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mente ain, si habéis visto al objeto de vuestras
ansias en traje de baile 6 ligeramente ataviada.

-
& &

También para el amor, y acaso mis para el
amor que para la cabeza, conviene muchas ve-
ces llamarse andana.

&
& &

Parecerd 4 algunos inmoral, pero 4 mi no
me parece mds que prudente, volver 4 desear
la mujer con los sentidos adormecidos.

*
® &

Si, con ningun apetito erdtico, antes bien,
con un poco de niusea opilativa, la encontréis
todavia bella y aceptable, la pasién es profun-
da y merece las mds serias consideraciones.

=
#* &

Si teméis enamoraros de una mujer y no
estdis aan dispuestos al matrimonio, corred 4
ver las damas mds famosas por su belleza, por
su gracia, por su elegancia, y comparadlas. Si
resultan odiosas para la sefiora de vuestros pen-
samientos, desconfiad en seguida de la seriedad
y de la profundidad de vuestra pasién.
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Todo esto no se refiere mds que al amor lla-
mado fisico, pero hablo de él con detencién,
porque es la primera puerta que se abre cuan-
do un hombre y una mujer se miran por pri-
mera vez. No querria que fuera la tnica que
os condujera al s7 fatal. Es aquella una puerta
que no debe haceros entrar mds que en la an-
tecdmara, donde deberéis esperar siempre pa-
cientemente 4 que el corazén y el pensamiento
os abran la puerta de los departamentos inte-
riores, alli donde deberéis vivir durante toda
vuestra vida.

Si el coup de foudre no ha existido, sino que
la simpatfa nace poco & poco y se va descu-
briendo y creciendo hasta convertirse en una
verdadera y propia pasidn, entonces todos
aquellos consejos de exploracién y -de experi-
mentos, seran perfectamente inutiles. A cada
visita vuestra, sin saberlo, aun sin pensar en
ello poco ni mucho, corregis 6 confirmdis la
impresién precedente, ora apagando, ora avi-
vando la primera simpatia.

iCudntos y cudntos amores, cuintos y cudn-
tos matrimonios han abortado en el secreto de
nuestro cerebro, sin que alma viviente supiese
una sola palabra, sin que hayamos dirigido ni
una sola frase de simpatia 4 la persona que nos
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habfa producido una repentina & intensa
impresion! Una criatura cuya silueta vemos
disfumada sobre el horizonte, acaso en un
momento en que sentiamos el peso de la sole-
dad 6 la tortura de la abstinencia, haciamos
decir 6 exclamar repentinamente para nos-
otros mismos:

iOh, qué bella y querida criatura! Y ;por qué
no la hago mia... y para siempre?

La aparicion se desvanece, pero la llevamos
4 casa, esculpida, mejor dicho, grabada con
buril de fuego en nuestra memoria y la vefa-
mos en las lineas del libro que lefamos, en
niiestro sueo, en todas partes.

Pero he aqui que después, a los pocos dias,
la encontrdbais real y verdaderamente en una
calle 6 en un salén, y la realidad busca inutil-
mente de acordarla con la figura disenada en
vuestra fantasia. El desacuerdo es completo.
Aquella mujer no es la misma, y vosotros, rién-
doos tal vez de toda aquella fiesta de amores,
sofiada en el silencio de vuestra conciencia,
exclamiis:

Pero ¢como he podido hallar bella y desea-
ble 4 esta criatura vulgar, fea, marchita?

Menos mal, cuando esta rectificacion ocurre
pronto; pues 4 menudo sucede que viene cuan-

4
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do acaso ya habiamos comprometido nuestro
corazon, y acaso también, nuestra palabra.
Prudencia, pues, ;guarda Pablo!

La ciencia me ensefia que en el mundo nin-
guna fuerza se pierde, ninguna energia se con-
sume; pero fuerzas y energias se transforman
unas en otras sin que ninguna de ellas desapa-
rezca. Pero pregunto: ;y todos los deseos que
al hombre y la mujer enlazan uno 4 otro en la
calle, en las conversaciones, en los teatros, do
quiera que se encuentran, donde van 4 parar?
Todos aquellos reldmpagos de miradas, que lle-
van en sus rayos tanto fuego, suficiente para
hacer arder y consumir todo el sistema plane-
tario; todas aquellas palpitaciones que encien-
den el rostro y atraen una 4 otra a dos criatu-
ras, 4 dos organismos, 4 dos vidas; cuando (co-
mo en los mds de los casos) pasan como me-
teoros sin fecundar tierra alguna, ;4 dénde
van? Aquellas terribles energias, fruto de los
mecanismos mds intrincados y mds sublimes
de nuestro cerebro y de nuestros nervios, sen
qué se transforman, cuando no producen ni
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palabras, ni ligrimas, ni voluptuosidad, ni de-
litos, ni matrimonios, ni pecados?

¥ sin embargo, aquellos deseos son muchos;
de dia, de noche, por las calles populosas de la
ciudad y en el estruendo de los vagones del
ferrocarril, entre la multitud apifiada y en los
solitarios senderos de los montes, se encuen-
tran, surcan el espacio, y si se pudiesen ver,
deberian hacer brillar el aire como los convul-
sos reldimpagos de un temporal en los trépicos.

Pero, ;dénde van, dénde se consume tanta
luz, quién se calienta con tan gran calor? ;Dén-
de estén las cenizas de tantos incendios?

Yo no lo sé: nos lo dirdn acaso los biélogos
vy los fisicos del porvenir.

Otro precepto de los més elementales, pero
de los mis importantes, para escoger bien la
mujer propia, es el de ver muchas, muchisimas
mujeres, antes de elegir aquélla 4 la que que-
téis dar el nombre, el corazén, la vida.

Si en el angosto recinto de una aldea habéis
escogido vuestra compaifiera, sin salir de alli,
podréis estar orgullosos por haber conseguido
la mds hermosa muchacha, entre una docena
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de otras comparieras; pero jay,si vais 4 otras al-
deas, y mucho peor si penetriis en grandes po-

blaciones! Podréis hacer comparaciones odio-
sas, odiosisimas, pero ya irremediables.
He aqui por qué los hombres que han visto
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y viajado mucho, son mejores maridos; porque
haciendo su eleccién sobre mds amplia base,
tienen mds probabilidades de escoger bien. Tal
vez también por esto, es por lo que la mujer
perdona mas ficilmente las galanterias pasa-
das de sus pretendientes, que la demasiada in-
genua virtud; y D. Juan les parecerd siempre
mis simpdtico que el casto José.

Una mujer que sabe es la preferida y esco-
gida para compaiiera de quien ha visto y cono-
cido cientos de mujeres, estd orgullosa y tiene
razén para ello. No sé si todas las mujeres se-
rdn de mi parecer, pero las mds inteligentes en
la ciencia del amor, de seguro que estardn con-
migo; y yo, si fuese mujer, querria para ma-
rido ideal al hombre que hubiese viajado por
todas las partes del mundo, y visto y admirado
4 todas las mujeres de la tierra.

Y continuando mi utopia y haciéndola des-
cender hasta lo mds humano de la vida, si fue-
se mujer y tuviese dudas sobre la seriedad de
la pasién manifestada por un pretendiente,
querria que hiciese un viaje por toda Europa,
que este viaje durase un aiio, y luego, si al vol-
ver me encontrase todavia digna de él, le
daria la mano, segurisima de tener un marido
€namorado y fiel.
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También el tiempo es un precioso elemento
para dar valor 4 nuestra eleccién, y una de las
mejores piedras de toque para distinguir el ca-
pricho de la verdadera pasién, el deseo erético
del verdadero amor. Es axioma antiguo, con-
firmado por la experiencia universal, que el
tiempo resfria 6 extingue los pequeinios amo-
res y enciende y vigbriza los grandes.

La brevedad fatal de nuestra vida y la impa-
ciencia natural de todos los enamorados, cons-
piran juntos para apresurar los matrimonios;
mas por cuanto sé y puedo, recomiendo muy
eficazmente 4 los hombres y 4 las mujeres que
adquieran la santa virtud de la paciencia; y
ruego, v vuelvo & rogar 4 las mujeres, que en
materia de amor (aunque otra cosa diga el vul-
go) son siempre mds homdres que nosotros, si-
gan la tactica de Fabio el aplazador.

—Espera, espera y espera siempre. Se trata
del momento mds grave y de mds fecundas
consecuencias en nuestra vida y algan mes de
mds no hard otra cosa que aumentar la digni-
dad de la eleccién, dando mas garantfas para
el porvenir. La luna de miel brillard mds tiem-
po sobre nuestro horizonte, cuanto mads la es-
peremos con la poesia del deseo, con la ideali-
dad de la esperanza.

i,

CAPITULO TERCERO

La odad y la salud.

1 el hombre no fuese mds que un animal
g generador, el problema de la edad en el
matrimonio serfa simplicisimo y se reduciria
i este principio:

Mientras el hombre y la mujer pueden en-
cender la luz de la vida, son casaderos.

Lo que quiere decir que el hombre puede
casarse desde los 16 4 los £o aflos y en casos
excepcionales hasta los 70 6 los 8o.

Y por el contrario, puede tomar mujer que
tenga de 15 4 45 afios.

El hombre, sin embargo, no es solamente un
organismo generador, sino un ser pensante y
racional, sabio, caviloso y sofista; es una bestia
politica, comercial y religiosa; que fabrica fre-
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